
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
すし

か
し
な
が
ら

今
回
の
脳
梗
塞
で

右
手
と
右
足
に
麻
痺
が
あ
り

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
障
害
が

残
っ
て
い
ま
す

あ…

う…

そ
っ 

そ
れ
は

ど
う
に
か
な
ら
な
い
ん

で
す
か
!?

こ
れ
か
ら
は

今
よ
り
も
っ
と

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す

回
復
期
と
い
わ
れ
る

今
か
ら
の
時
期
に

し
っ
か
り
と

リ
ハ
ビ
リ
す
れ
ば

以
前
の
よ
う
な
生
活
に

近
づ
け
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
！

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
の

専
門
病
院
が
あ
る
の
で

紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

入
院
型
の

病
院
な
の
で

集
中
し
た
リ
ハ
ビ
リ
が

受
け
ら
れ
る
ん
で
す
よ

回
復
期…

？

…
…
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11
月
初
旬

来
週
の
旅
行

楽
し
み
だ
な
ぁ

ほ
ん
と
に…

恵
介
も
孝
行
息
子
に

な
っ
て
く
れ
た

も
ん
で
す
ね
ぇ

何
着
て

こ
う
か
し
ら…

祐
介
も

来
る
ん
だ
ろ
う
？

大
き
く
な
っ
た
か
な…

何
年
生
だ
っ
け
？

3
年
生

だ
っ
け
か
？

2
週
間
後

急
性
期
を
脱
し

状
態
も
落
ち
着
き

回
復
期
の
段
階
に

入
っ
て
い
ま
す

急
性
期
病
院
に
て

左
大
脳
の
脳
梗
塞
と
診
断
さ
れ

治
療
を
受
け
た

さ
っ

幸
恵
!!
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回復期リハビリテーションってなあに？

「突然の脳卒中から自宅生活を送るまで 」
巻 頭
漫 画

対象疾患 入院期間

脳血管疾患、脊髄損傷、頭部外傷、くも膜下出血のシャン
ト術後、脳腫瘍、脳炎、急性脳症、脊髄炎、多発性神経炎、
多発性硬化症、腕神経叢損傷（わんしんけいそうそんしょ
う）等の発症後もしくは手術後、または義肢装着訓練を要
する状態

150日

高次脳機能障害を伴った重症脳血管障害、重度の頸髄損傷
および頭部外傷を含む多部位外傷 180日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節もしくは膝関節の骨折、また
は2肢以上の多発骨折の発症後、または手術後の状態 90日

外科手術または肺炎などの治療時の安静により廃用症候群
を有しており、手術後または発症後 90日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節または膝関節の神経、筋また
は靭帯損傷後の状態 60日

股関節または膝関節の置換術後の状態 90日

急性心筋梗塞、狭心症発作その他急性発症した心大血管疾
患または手術後の状態 90日

◆回復期リハの対象疾患と入院期間◆
（厚生労働省が定める回復期リハビリテーション病棟入院基準）
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な
ん
だ
か

明
る
い
所
だ
ね

…
…

あ
ぁ…

入
院
中
の

リ
ハ
ビ
リ
計
画

で
す
が…

こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
の
人
が

関
わ
る
の
？

医療ソーシャルワーカー

言語聴覚士（ST）
作業療法士（OT）

理学療法士（PT）

医師

看護補助者

看護師
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1
日
最
大
3
時
間
の

リ
ハ
ビ
リ
が

あ
り
ま
す

さ 

3
時
間
も…

ご
安
心
く
だ
さ
い

患
者
さ
ん
の
負
担
を
考
え

プ
ロ
グ
ラ
ム
を

数
回
に
分
け
る
の
で

ム
リ
な
く
リ
ハ
ビ
リ

訓
練
が
出
来
ま
す

そ
れ
に…

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も

幸
恵
さ
ん
の

日
常
生
活
を

取
り
戻
す
た
め
に

支
援
し
ま
す
！

…
…

お
母
さ
ん

が
ん
ば
っ
て

み
よ
う
よ
！

な
ー
に

大
丈
夫
さ
！

わ
し
ら
家
族
も

つ
い
て
る
ぞ
！

理学療法士（PT）看護師
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07 06

22

消
灯

212019

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

18

夕
食

1716

入
浴

15

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
面
談

14

リ
ハ
ビ
リ
訓
練

1312

昼
食

言
語
聴
覚
士
を
中
心
に
食
事
評
価

11

体
操

10９

リ
ハ
ビ
リ
訓
練

８

朝
食
（
食
事
動
作
・
口
腔
ケ
ア
）

７

身
じ
た
く

６

起
床

時
間

行
動

◆脳梗塞の場合の 1 日のタイムスケジュール例◆

動作・自立に向け、
スタッフと一緒に

個別リハビリ
の間に実施

スタッフと一緒に目標に
合わせた訓練を実施
例：立位・歩行訓練

スタッフと一緒に目標に
合わせた訓練を実施
例：炊事・洗濯・掃除
などの応用動作訓練

患者さまの状
態に合わせて

自助具、福祉用具
を用いた個別介入 足湯・映画鑑賞など
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回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
は

主
に
3
つ

い
ー
ち 

に
ー

さ
ー
ん
…

歩
行
な
ど
運
動
能
力
の

回
復
を
目
指
す『
理
学
療
法
』ゆ

っ
く
り
で

大
丈
夫
で
す
！

ム
リ
せ
ず
に

い
き
ま
し
ょ
う
！

飲
み
込
み
や
発
語
の

能
力
を
改
善
さ
せ
る

『
言
語
聴
覚
療
法
』

食
べ
る
な
ど
の
生
活
に

必
要
な
動
作
を

獲
得
す
る
た
め
の

『
作
業
療
法
』

ハ
ッ
…

言語聴覚士（ST）作業療法士（OT）

①起き上がり・立ち上がり

③歩行訓練

②筋トレ
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入
院
中
は

訓
練
以
外
も
24
時
間

看
護
師
や夜 

ト
イ
レ
に

行
き
た
い
と
き
は

呼
ん
で
く
だ
さ
い
ね

看
護
補
助
の
方
が

支
え
て
く
れ
る
の
で

安
心
だ

焦
ら
ず
に

い
き
ま
し
ょ
う

こ
ん
な
調
子
じ
ゃ

自
分
で

生
活
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
な
ん
て

い
つ
の
こ
と
か
し
ら
…

生
活
そ
の
も
の
が

リ
ハ
ビ
リ
に
な
っ
て
い
る

退
院
す
る
ま
で
に

自
分
で
歩
い
て

い
ろ
い
ろ
出
来
る
よ
う
に

一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う

看護補助者

は
…
い
…

は
ぁ
…

ボ
タ
ン
ひ
と
つ

か
け
る
の
も

ひ
と
苦
労
…
…

A4 右綴じ 210mm×297mm　P6

09 08
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数
週
間
後

こ
っ
ち
の

腕
じ
ゃ
が
…

こ
れ
だ
け

動
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ぞ

お
お

私
も
!!

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

お
か
げ
で

仲
間
も
出
来
る
か
ら

心
強
い

…
…

…
…

お
困
り
な
点
は

あ
り
ま
す
か
？

ほ
…
ほ
ん
と
に
…

も
と 

の
…

せ
い
か
つ
…

も
ど
れ

…
る
？

大
木
さ
ん

少
し
ず
つ

上
達
し
て
ま
す
よ
！

私
は
ま
だ

支
え
て
も
ら
っ
て

生
活
す
る
の
が

精
一
杯

月
に
一
度
の
面
談
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最
初
は
立
つ
こ
と
も

難
し
か
っ
た
の
に

今
は
支
え
が
あ
れ
ば

歩
け
て
い
ま
す

焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う

言
葉
も
出
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
し
…

ご
希
望
の

目
標
に
向
か
っ
て

一
緒
に
進
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う

退
院
後
の
生
活
を

支
え
る
サ
ー
ビ
ス
も

色
々
あ
り
ま
す

そ
れ
に

応
援
し
て
る
の
は

私
た
ち
だ
け
じ
ゃ

な
い
で
す
よ

お
ば
あ

ち
ゃ
ー
ん

こ
ら
こ
ら

走
ら
な
い

具
合
は

ど
う
？

も
う
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
だ
っ
て
？

良
く
な
っ
て
る
じ
ゃ

な
い
か
！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

今が
ん
ば
っ
て
る
の
よ

ぼ
く

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

元
気
に
な
る
の
を

待
っ
て
る
よ

そ
し
た
ら
ま
た

旅
行
に
行
こ
う
ね

す
ご
ー
い
!!

幸
恵
は

一
人
じ
ゃ
な
い

医療ソーシャルワーカー
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ど
ん
な
時
も

み
ん
な
が

応
援
し
て

く
れ
る

そ
の
後

リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
あ
っ
て

症
状
が
み
る
み
る
改
善

退
院
後
を
想
定
し
た

生
活
訓
練
を
開
始

医
師
の
診
察
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

料
理
の
片
付
け

が
ん
ば
ら

な
い
と
…

布
団
し
き
、
た
た
み

片
付
け
の
訓
練

だ
い
ぶ 

ひ
と
り
で

出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
ね
！

あ
と
も
う
す
こ
し
で

退
院
で
す
ね
！
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倒
れ
た
時
は

ど
う
な
る
か
と

思
っ
た
け
ど
…

み
ん
な
の
お
か
げ
で

こ
こ
ま
で
回
復
す
る

こ
と
が
出
来
た
わ

退
院
後
は

大
丈
夫
な
の
？

手
す
り
が
必
要
で
す
ね

介
護
保
険
で

調
整
で
き
ま
す
よこ

こ
の
段
差
を

想
定
し
た

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う

退
院
前
に

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

調
整
し
て
く
れ
て

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が

自
宅
に
来
て
い
ろ
い
ろ

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
ん
だ

へ
え

そ
れ
な
ら

安
心
だ
ね

お
ば
あ
ち
ゃ
ー
ん

上
見
て
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み
ん
な
で

写
真
撮
ろ
う
！
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意外と知られていない

回復期リハビリテーション病棟は急性期治療後のリハビリを主に行う病棟ですが、
誰でも入れるわけではなく、定められた条件に合う患者さまが入院可能。

しかし、実はこのルールはあまり知られていません。
この大事な期間を逃さないよう、回復期リハビリテーションの基本を押さえておきましょう！

回復期リハビリテーション

目的

対象

内容

「リハビリテーション」全体の目的は、治療後の社会復帰、生活の向上です。回復期リハ
ビリテーションは、社会復帰の大きなターニングポイントとなる急性期治療後に行うリ
ハビリ。心身ともに「最もリハビリに適した期間」である回復期に効果的なリハビリを行
うのが重要です。リハビリのゴールは人それぞれで、年齢や生活環境、ご家族や周囲の
状況により異ります。そのためカマチグループではご家族を交えた面談を入院前はもち
ろん入院中にも丁寧に行い、一人一人にカスタマイズしたリハビリを進めていきます。

リハビリ内容は疾患や状態、リハビリのめざすゴール
に合わせてプログラムが組まれます。大きく分けると、
理学療法（筋力トレーニング、関節可動域訓練、歩行
訓練）、作業療法（作業活動訓練、日常生活動作訓練）、
言語聴覚療法（嚥下訓練、言語訓練、高次脳機能訓
練）があります。これらの訓練は1日最大9単位＝
3時間（１単位＝20分）が認められています。また、カ
マチグループではこれらの訓練だけでなく入院中の生
活すべてをリハビリととらえ、24時間ケア、サポートを
行う体制を整えています。

回復期リハビリテーション病棟
の入院対象かどうかは、疾患に
より定められており、疾患に
よって最大入院期間が決まって
います。右の表の通り、例えば
脊髄損傷の場合は入院期間は
最大150日ですが、骨折の場合
は最大90日と大きな開きがあ
ります。
※2020年4月より、発症から転
院までの期間の定めが廃止さ
れました

次のページから「回復期リハビリテーション」を詳しくご説明します！

00

対象疾患 入院期間

脊髄損傷、頭部外傷、くも膜下出血のシャント術後、脳腫瘍、脳 
炎、急性脳症、脊髄炎、多発性神経炎、多発性硬化症、腕神
経叢損傷（わんしんけいそうそんしょう）等の発症後もしくは
手術後、又は義肢装着訓練を要する状態

150日

高次脳機能障害を伴った重症脳血管障害、重度の頸髄損傷お
よび頭部外傷を含む多部位外傷 180日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節もしくは膝関節の骨折、又は 2 肢以
上の多発骨折の発症後、又は手術後の状態 90日

外科手術又は肺炎などの治療時の安静により廃用症候群を有し
ており、手術後又は発症後 90日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節又は膝関節の神経、筋又は靭帯
損傷後の状態 60日

股関節又は膝関節の置換術後の状態 90日

急性心筋梗塞、狭心症発作その他急性発症した心大血管疾患
または手術後の状態 90日

15 14
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